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RESUMO

O objetivo deste estudo € trazer a baila as consequéncias eminentes - porém pouco
propaladas - no contexto da saude psiquica das vitimas oriundas de crimes contra a
honra. O capitulo do Cdédigo Penal Brasileiro que dispde dos crimes contra a honra
esta supracitado os crimes que ultrajam a honra objetiva e subjetiva do individuo.
Tais crimes sdo: Calunia (art. 138), Difamacao (art. 139) e Injuria (Art. 140).

Para a elaboracéo do presente artigo empregam-se as metodologias de pesquisas:
bibliografica, explicativa, documental e qualitativa.

Crimes desta espécie acarretam danos psicologicos, fisicos e em alguns casos
instigam o individuo a inclinacéo ou a consumacéao de um possivel suicidio.
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1 INTRODUCAO

Como os crimes de callnia, injuria e difamacédo lesionam a integridade e a

saude psiquica das vitimas em sua totalidade?

Um tema pouco explorado, os crimes contra honra e suas consequéncias
referentes a danos psicologicos resultantes de callnias, difamacdes e injurias,
acarretam danos temporarios ou permanentes nas vitimas. E o que afirma Hirigoyen
(2002, p. 28) “qualquer conduta abusiva (gesto, palavra, comportamento, atitude...)
que atente, [...] contra a dignidade ou integridade psiquica ou fisica de uma pessoa”
degradando sua honra e saulde psicologica, vai ao encontro, por exemplo, do
capitulado no artigo 129 do Cédigo Penal Brasileiro: Art. 129. Ofender a integridade

corporal ou a saude de outrem. Pena — detencéo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano.

O objetivo deste artigo é trazer a tona a gravidade dos danos psicoldgicos,

causados as vitimas pelos crimes tipificados no Codigo Penal Brasileiro no capitulo
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de crimes contra a honra, e divulgar esta vertente como fonte da relagéo intrinseca
do Direito e da Psicologia, ressaltando a impunibilidade que muitas vezes passa
desapercebida ante a sociedade. Impunibilidade estd que correlaciona com o
siléncio daqueles que nao recorrem a protecdo jurisdicional, muitas vezes em face

da vergonha, ofensa ou humilhag&o sofrida.

Embora, a problemética acerca dos crimes contra a honra seja aparentemente
desconhecida da sociedade, as consequéncias psiquicas oriundas de tais crimes,
estdo presentes na nossa sociedade sobre o homem desde os primérdios da historia
juridica. A devida importancia a este tipo de “sequelas” psicolégicas deve ser
primordial como fonte de estudo no aspecto préatico da vertente. Ou seja, solidificar a
consisténcia do conceito, isto €, a ineréncia entre a teoria e pratica no que esta

relativo ao estudo dos problemas decorrentes dos crimes contra a honra.

2 A HONRA NO DIREITO BRASILEIRO

O que é honra?

Magalhdes Noronha (apud CAPEZ, 2014, p. 274) compartilha do ponto de vista
a conceituar a honra “como o complexo ou conjunto de predicados ou condigdes da
pessoa que |lhe conferem consideracdo social e estima propria”. A honra € um
conjunto de atributos morais, intelectuais, fisicos e éticos que o individuo constréi
através do tempo, ou seja, € uma faculdade de valor pessoal subjetiva e objetiva,

insuscetivel de apreciacao.

De acordo expresso na Carta Magna de 1988, no artigo 5° X,
constitucionalmente a honra € um bem considerado inviolavel “sdo inviolaveis a
intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a

indenizacao pelo dano material e moral decorrente da sua violagao”.

Todavia se é assegurado a protecdo da personalidade da honra na
Constituicdo Federal de 1988, em conformidade com Uadi Lammégo Bulos (2001,
p.105):

Tutelando a honra, o constituinte de 1988 defende muito mais o interesse
social do que o interesse individual, utisinguli, porque ndo esta, apenas,
evitando vinditas e afrontes a imagem fisica do individuo. Muito mais do que



isso, esta evitando que se frustre o justo empenho da pessoa fisica em
merecer boa reputacdo pelo seu comportamento zeloso, voltado ao
cumprimento de deveres sociais Uteis.

Independentemente da definicdo atribuida a honra, € penalmente protegido o
direito e interesse correlacionado ao conjunto de atributos ou predicados da pessoa
humana — honra (BITENCOURT, 2015).

O marco inicial da vigéncia dos direitos de personalidade no Brasil, a priori
manifestou-se através do Cddigo Civil de 1916, e por consequéncia tangenciou a
propensas manifestacdes do direito a honra, seguindo a predisposic¢ao internacional
do Direito Civil (CRAVEIRO, 2012).

O objeto juridico tutelado e protegido penalmente € o bem imaterial honra, na
caracterizacdo do crime de calunia o bem juridico atingido € a honra objetiva, isto €,
0 conceito que o individuo desfruta ante a sociedade, ou seja, a reputacdo e a boa
fama (BITENCOURT; GRECO, 2015). “Em outras palavras, o bem juridico protegido
€ a pretensao ao respeito da propria personalidade.” (BITENCOURT, 2015, p. 331).
Honra objetiva também pode ser conceituada como o juizo que terceiros fazem de

determinado a alguém.

Quando falamos que determinado pessoa tem boa ou méa reputacdo no seio
social, estamos nos referindo a honra objetiva, que € aquela que se refere a
conceituagéo do individuo perante a sociedade. E o respeito que o individuo
goza no meio social. A callnia e a difamacao ofendem a honra objetiva,
pois atingem o valor social do individuo. Este, em decorréncia da cal(nia ou
difamacéo, passa a ter ma fama no seio da coletividade e, como isso, a
sofrer diversos prejuizos de ordem pessoal e patrimonial. (CAPEZ, 2014, p.
274).

A honra subjetiva diz respeito ao amor-préprio e no que esta envolvido, é
irrelevante a opinido de outrem, para que seja consumado o ato, basta que o
individuo se sinta desonrado, sendo desnecessario o conhecimento de terceiros
(CAPEZ, 2015).

Em contraposto a discrepancia conceitual relativa a honra objetiva e subjetiva

observado pela doutrina Fragoso diz que:

Na identificacdo do que se deva entender por honra, a doutrina
tradicionalmente distingue dois diferentes aspectos: um subjetivo, outro,
objetivo. Subjetivamente, honra seria 0 sentimento da prépria dignidade;
objetivamente, reputacdo, bom nome e estima no grupo social. Essa
distingdo conduz a equivocos quando aplicada ao sistema punitivo dos
crimes contra a honra: nao proporciona conceituagao unitaria e supde que a
honra, em seu aspecto sentimental, possa ser objeto de lesdo. Como ensina
Welzel, § 42, 1, 1, o conceito de honra é normativo e néo fatico. Ela ndo
consiste na fatual opinido que o mundo circundante tenha do sujeito (boa



fama), nem na fatual opinido que o individuo tenha de si mesmo (sentimento
da proépria dignidade) (FRAGOSO, 1995, p.184).

De certa forma a honra subjetiva e objetiva se coaduna em seus conceitos,
suscitando com exatiddo, um conceito singular. E possivel identificar de forma
separada o principal agravante de cada conceito no que diz respeito a honra
subjetiva e objetiva, mas nao se pode compara-las de forma totalmente dividida, pois
um termo pode ofender tanto a honra objetiva quanto subjetiva do agente. S6 é
possivel considerar tal diferenciacdo entre uma e outra quando se diferencia o
agente causador, bem como o instante do ato da infracdo penal almejada pelo
executor (GRECO, 2015, p. 416, p. 417).

O preceito juridico, do mesmo modo, conceitua a honra: dignidade, decoro,

comum e honra profissional. (CAPEZ, 2015).

A honra dignidade interpreta os pormenores morais, como a dignidade a

lealdade, e a conduta moral como um todo. (CAPEZ, 2015).

Honra decoro, fundamenta-se em outros atributos desprendidos da moral, tais
como: a inteligéncia, a sagacidade, a dedicacdo ao trabalho, a forma fisica, entre
outros (CAPEZ, 2015).

Honra comum, refere-se a que todos os homens possuem. (CAPEZ, 2015).

A honra profissional, alude no que se refere assente categoria profissional ou
social, ou seja, depreciar a formacao de um profissional, por exemplo, chamar um
médico de acougueiro (CAPEZ, 2015).

O Cadigo Penal Brasileiro tipifica trés crimes contra a honra: Calunia (art. 138),
difamacao (art. 139) e injaria (art. 140). A calunia e a difamacéo atingem a honra

objetiva do individuo, ja a injaria atinge a honra de carater subjetivo.

Os crimes contra a honra séo praticados por meio da fala, escrita e até mesmo
através da linguagem gestual ou mimica. O agente, ou seja, o individuo que comete
este tipo de crime age sempre com a intencgéo, isto €, com o objetivo de achincalhar,
ofender, ridicularizar, escarnecer a honra de outrem, entretanto para haver a
consumacao do crime basta que o agente acarrete dano a reputacéo da vitima e que

os fatos cheguem ao conhecimento de uma terceira pessoa (GRECO, 2015).

Todavia, o0 sujeito ativo sempre tem a intencdo de ofender, logo, de ferir a
honra do ofendido.



Muitas vezes os crimes contra a honra acarretam a humilhag&o, a qual atinge o
sujeito passivo, ou seja, a vitima ante a um terceiro, um determinado grupo de
pessoas ou até mesmo ante a sociedade. Em face da consequente vergonha
correlacionada a callunias, difamacdes e injarias, como fica o psicolégico dos
individuos ao serem submetidos por situacdes constrangedoras provocadas por

sujeito(s) ativo(s)?

Ha varias formas de uma pessoa ser humilhada (ALENCAR; TAILLEL, 2007),
entretanto, destaca-se para o presente artigo os tipos de consequéncias - em se
tratando de humilhagdes - ocasionadas por crimes contra a honra na seara da
psicologia humana.

Podemos observar a humilhacdo presente em varios contextos do cotidiano.
Em um dos fatos discorridos por Alencar e Taillell (2007) em seu artigo Humilhag&o:
0 desrespeito no rebaixamento moral € abordado a questdo da humilhacdo e
constrangimento presentes no ambiente escolar, em que sob a dtica juridica se
caracteriza como crimes contra a honra. Tais fatos ocorreram com uma das autoras

no seu periodo de formacao escolar (ensino fundamental e médio).

3 DIFAMACAO, CALUNIA E INJURIA: CONCEITO E DIFERENCAS

3.1 DIFAMACAO

Como citado anteriormente os fatos ocorridos com Alencar e Taillell (2007)
poderiam ser tipificados nos crimes contra a honra, no que se refere ao ambito da
difamacédo, o que leva a tal conclusdo, é que, durante os anos de escolaridade as
alunas constataram que muitos profissionais da educacdo de diversas categorias
exerciam sua autoridade de forma incorreta de maneira a humilhar, escarnecer,
achincalhar os alunos, na possivel intencdo de os "disciplinar" ou "corrigir". As
taticas usadas para os fins desejados eram, "castigos corporais quanto com insultos
ou difamacoes orais" (ALENCAR; TAILLELL, 2007, p. 219).

Dessarte, a difamagdo consiste em imputar fatos determinados de

caracteristicas ofensivas ou desonrosas a reputacdo de alguém, sejam eles



verdadeiros ou falsos, que tem por intencdo desonrar a honra objetiva do individuo
(CAPEZ, 2014; GRECO, 2015). Os fatos conceituados como ofensivos a reputacéo
da vitima ndo podem ser definidos como crime, desta forma, na tipificacdo do delito
de difamacdo ndo importa se o fato imputado a vitima é verdadeiro ou falso
(GRECO, 2015). De acordo com Capez (2014, p. 298) “é por esta razdo que, em
regra, ndo se admite a excegdo da verdade no crime de difamagao”, exceto se o
ofendido é funcionario publico, e se a ofensa € concernente as suas atividades

laborais.

Para que o fato atribuido ao sujeito passivo se configure como o delito de
difamacdo é necessario que o conhecimento chegue a terceiros. Pois, 0 que a lei
penal salvaguarda é a reputacédo do ofendido contraposta a sua degradacao ante ao
meio social, visto que esta reputacdo foi lesada. Para Mirabete (2007, p. 134)
“Tutela-se ainda a honra objetiva (externa), ou seja, a reputagdo, o conceito do

sujeito passivo no contexto social’.

O delito de difamacao esta previsto no Cédigo Penal artigo 139:

Art. 139. Difamar alguém, imputando-lhe fato ofensivo a sua reputacao:
Pena — detencao, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, e multa.

Excecéo da verdade

Paragrafo Unico. A excecdo da verdade somente se admite se o ofendido é

funcionario publico e a ofensa é relativa ao exercicio de suas funcoes.

A penalidade no tocante a difamacdo sera adicionada de um terco, nos limites do

caput do art. 141 do Cddigo Penal, se a mesma for executada:
| — contra o Presidente da Republica, ou contra chefe de governo estrangeiro;
Il — contra funcionario publico, em razdes de suas func¢des;

[Il — na presenca de varias pessoas, ou por meio que facilite a divulgacéo da calunia,
da difamacéo ou da injuria;
IV — contra pessoa maior 60 (sessenta) anos ou portadora de deficiéncia, exceto no

caso de injuria;

...



As consequéncias do delito de difamacdo, em alguns casos, na seara
psicolégica humana abarcam “sequelas” passageiras ou permanentes no ambito
individual, familiar ou social do individuo. Como exemplo, ressaltamos o episodio de
um aluno de um Colégio Militar do Rio de Janeiro, no qual 0 mesmo colou em uma
devida prova, onde outrem por motivos ndo revelados anunciou em um alto-falante
na ocasiao em que a mae do referido estudante se encontrava no recinto escolar.
Ap0Os o ocorrido o aluno veio a se suicidar (ALENCAR; TAILLELL, 2007).

S&o estes tipos de situacdes em que se pretende macular a respeitabilidade do
sujeito passivo, com comentarios malévolos referentes ao seu renome, prejudicando
seu prestigio na orbita social na qual esta inserido. Outro exemplo € se de forma
reproduzida se diz que determinada pessoa € preguicosa, que nao gosta de fazer o
seu trabalho, tenta-se conspurcar sua boa fama na meio laboral. Temos entéo o fato

tipico do crime em comento, a difamacéao.

3.2 CALUNIA

O bem juridico que encontra amparo legal na lei que se enquadra ou se define
como crime de callnia, € a honra objetiva, no que alude a reputacao do individuo, ou
seja, € o conceito ou formulacdo que terceiros tém a respeito de alguém,
concernente a seus atributos morais, éticos, culturais, intelectuais, fisicos ou
profissionais. Isso se refere a o que 0s outros pensam sobre as qualidades ou

atributos de outrem (BITENCOURT, 2007).

Segundo CAPEZ (2014, p. 280):

O agente causador atribui a alguém a responsabilidade pela pratica de um
crime que ndo ocorreu ou que ndo foi por ele cometido. Trata-se de um
crime de acao livre, que pode ser praticado mediante o emprego de mimica
e palavras (escrita ou oral).

Embora a autora (RUFINO, 2006) néo cite o crime do artigo 138, a calunia,
compreende-se que se for imputado a alguém, de forma repetida, a pratica de ato

definido como crime, temos o assédio, na forma do crime de callnia.

O crime de callnia esta positivado no artigo 138 do Cdédigo Penal Brasileiro,

onde expressa que:
Art. 138. Caluniar alguém, imputando-lhe falsamente fato definido como crime:

Pena - detencéo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos de multa.



8§ 1° Na mesma pena incorre quem, sabendo falsa a imputacdo, a propala ou

divulga.

§ 2° E punivel a calunia contra os mortos.
Excecado da verdade

§ 3° Admite-se a prova da verdade, salvo:

| - se, constituindo o fato imputado crime de acdo privada, o ofendido nao foi

condenado por sentenca irrecorrivel;
Il - se o fato € imputado a qualquer das pessoas indicadas no n. | do art. 141;

lll - se do crime imputado, embora de acdo publica, o ofendido foi absolvido por

sentenca irrecorrivel.

De acordo com o conceito ja abordado acerca da definicdo de callnia, pode-se
exemplificar o caso de pessoa doente que apresenta atestado médico para justificar
suas auséncias ao trabalho e alguém, de forma repetida, propale que os atestados
dessa pessoa séao falsos. Ora, talante € a redacao do artigo 298 do Cdodigo Penal, ao
prevé que Falsificar, no todo ou em parte, documento particular ou alterar
documento particular verdadeiro: incorrer-se em Pena - reclusdo, de um a cinco

anos, e multa.

Logo, se se imputa a alguém a pratica do capitulado no artigo supracitado e se
tal imputacdo tem repeticdo, temos o assédio moral, que além da reparacéao civil que
deve incidir, deve ser tratado a luz da lei penal, com a restricdo da liberdade do

caluniador.

No magistério doutrinario de Mirabete (2007, p. 128) “No crime de calunia, o
objeto juridico € a incolumidade moral, a integridade do ser humano, no caso, a
honra objetiva do sujeito passivo”. Na mesma senda deste doutrinador vai o
entendimento de Jesus (1999, p. 364).

A caluinia tem seu momento consumativo quando qualquer pessoa, que nao a
vitima, toma conhecimento da falsa imputacéo, ou seja, quando ela € ouvida, lida ou
percebida por pessoa diversa do sujeito passivo. E neste momento que o abalo a
dignidade, honra e decoro ocorre.

Acerca do tema abordado, pode-se classificar 0 mesmo como:



I) Inequivoca ou explicita: 0 autor assevera com clareza a inverdade atribuida,
por exemplo, "afirma que determinado individuo € procurado pela policia por

executar varios estupros" (CAPEZ, 2014).

II) Equivoca ou implicita: a afronta ndo é concreta, inferindo-se a cerne da
afirmacgéo, por exemplo," ndo fui eu que por varios anos usufrui dos bens reunidos
nos cofres publicos" (CAPEZ, 2014).

[ll) Reflexa: atribuir um crime a uma pessoa, culpando outra, por exemplo,
afirmar que "um promotor deixou de denunciar um indicado porque foi por ele
subordinado". (CAPEZ, 2014)

Portanto para que se caracterize a callnia € preciso que no ato esteja incluso
trés condicionantes que se segue: imputacdo de fato + qualificado como crime +
falsidade de imputacéo (CAPEZ, 2014).

3.3 INJURIA

A injaria consiste em atribuir a alguém qualidade negativa, que ofenda sua
dignidade ou decoro. Por mais antagdnico que possa parecer, a mesma se converte
na mais grave violagdo penal contra a honra quando consisti na aplicagdo de
elementos referentes a cor, raca, etnia, origem ou condicdo de pessoa idosa ou
portador de deficiéncia, a pena sera de reclusdo de 01(um) a 03 (trés) anos e multa.
(GRECO,2015)

O crime de injuria esta no artigo 140 do Codigo Penal Brasileiro, com a

seguinte redacao:

Injuriar alguém, ofendendo Ihe a dignidade ou o decoro:

Pena - detencéo, de um a seis meses, ou multa.

§ 1° - O juiz pode deixar de aplicar a pena:

| - quando o ofendido, de forma reprovavel, provocou diretamente a injuria;

Il - no caso de retorsédo imediata, que consista em outra injuria.
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§ 2° - Se a injuria consiste em violéncia ou vias de fato, que, por sua natureza ou
pelo meio empregado, se considerem aviltantes: Pena - detencdo, de trés meses a

um ano, e multa, além da pena correspondente a violéncia.

§ 32 Se a injaria consiste na utilizacdo de elementos referentes a racga, cor, etnia,

religido, origem ou a condicdo de pessoa idosa ou portadora de deficiéncia:
Pena - reclusdo de um a trés anos e multa.

Portanto, o legislador buscou tutelar a dignidade e o decoro da pessoa
humana, a honra objetiva e subjetiva, cominando pena de detencéo de 01(um) a 06
(seis) meses ou multa. E ainda previu a possibilidade de ndo aplicagcédo da pena,
caso o ofendido tenha provocado a injaria e nos caso de retorsdo imediata.

Assim, se o0 agressor de forma sistematica ou repetitiva se refere a outrem
usando expressdes do tipo “negro malandro”, “preto preguigoso”’, “velho
imprestavel”, “indio safado” ou congéneres, temos presente o assédio moral, sendo
pertinente a reparacdo civilLb bem como a penalidade pela pratica da injaria

qualificada do paragrafo 3° do artigo 140 do Codigo Penal.

Dessa maneira o magnifico corolario de Mirabete (2007, p. 138) define que: “A
injuria é a ofensa a dignidade ou decoro de outrem. Na sua esséncia, é a injdria uma
manifestacdo de desrespeito e desprezo, um juizo de valor depreciativo, capaz de

ofender a honra da vitima no seu aspecto subjetivo”.

Logo, se do ato do agente agressor restar ofensa a dignidade ou o decoro do
agente passivo e tal ofensa for reiterada, h4 o assédio moral na modalidade
injuriosa.

A injaria, se qualificada pelo paragrafo 3° do artigo 140, sera tratada fora da lei
9.099/95, pois a pena sera de 01(um) a 03 (trés) anos. Da redacao do art.141, vé-se
outra situacado de aumento de pena, assim previsto; Art. 141 - As penas cominadas
neste Capitulo aumentam-se de um terco, se qualquer dos crimes € cometido: | -
contra o Presidente da Republica, ou contra chefe de governo estrangeiro; Il - contra
funcionario publico, em razdo de suas func¢des; Il - na presenca de vérias pessoas,
ou por meio que facilite a divulgacdo da callunia, da difamag&o ou da injaria. IV -
contra pessoa maior de 60 (sessenta) anos ou portadora de deficiéncia, exceto no
caso de injaria. Paragrafo Gnico - Se o crime €& cometido mediante paga ou

promessa de recompensa, aplica-se a pena em dobro (MIRABETE, 2007).
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Infere-se, portanto, que a pena para o crime de injuria podera chegar a 06 anos
se combinado o art.140, paragrafo terceiro com art. 141, paragrafo unico.

4 CRIMES CONTRA A HONRA: OS REFLEXOS NA SAUDE DA
VITIMA

A partir do momento em que as pessoas sdo assediadas € visivel as suas

transformacdes na vida, seja ela pessoal ou profissional.

A produtividade dos trabalhadores vitimas do assédio tende a diminuir, se
comparada aos periodos em que ndo eram vitimas. Eles faltavam menos ao
trabalhado, raramente apresentavam atestados medicos, tinham menos problemas

psicolégicos.

N&o ha duvida que faltas por doencas, substituicbes e despesas processuais
aumentam o0s custos nas empresas. Dai a importancia em se combater este

problema tédo nocivo a saude individual e coletiva.

Conforme citado alhures, o ambiente de trabalho perverso cria para a vitima,
feridas indubitavelmente, indeléveis. As consequéncias para sua saude sao, entre

outras, estresse e ansiedade, depressao e disturbios psicossomaticos.

O sujeito passivo € vitima por que foi designado como tal pelo agressor. Torna-
se 0 martir, responsavel por todo o mal. Sera dai em diante o alvo da violéncia. O
imolado, enquanto tal € inocente do crime pelo qual vai pagar. No entanto, mesmo
as testemunhas da agressao desconfiam dele. Tudo se passa como se néo pudesse
existir uma vitima inocente. Imagina-se que ela tacitamente consinta, ou que ela seja
cumplice, conscientemente ou n&o, da agressao. E o pior € que a pessoa sempre se
pergunta o que fez para merecer tais reprovagoes, chegando ao extremo de achar
gue esta errada e ndo o agressor. Mal sabe que foi escolhida porque tem certos
atributos que incomodam e provocam reac¢des do agressor como a inseguranca e a
inveja.

A vitima do terror psicolégico no trabalho ndo € o empregado desidioso,

negligente. Ao contrério, os pesquisadores encontraram como vitimas justamente os
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empregados com um senso de responsabilidade quase patologico, sdo ingénuas no
sentido de que acreditam nos outros e naquilo que fazem, sdo geralmente pessoas
bem-educadas e possuidoras de valiosas qualidades profissionais e morais. De um
modo geral, a vitima é escolhida justamente por ter algo mais. E é esse algo mais
que o perverso busca roubar. As manobras perversas reduzem a autoestima,
confundem e levam a vitima a desacreditar de si mesma e a se culpar. Fragilizada
emocionalmente, acaba por adotar comportamentos induzidos pelo agressor.
Seduzido e fascinado pelo perverso o grupo ndo cré na inocéncia da vitima e
acredita que ela haja consentido e, consciente ou inconscientemente, seja cumplice
da prépria agressédo (GUEDES, 2003).

Quanto aos reflexos do assédio moral na salude da pessoa, 0S numeros
apresentados sdo preocupantes. E essencial estar alerta aos estados depressivos,
pois o risco de suicidio é grave (no estudo realizado na regido PACA, dos 517 casos
de assédio moral reconhecidos pelo médico do trabalho, 13 haviam tentado o
suicidio) (HIRIGOYEN, 2002).

Em entrevista realizada com 870 homens e mulheres vitimas de opressao no
ambiente de trabalho, constatou-se os seguintes impactos na saude do trabalhador
em percentuais (Barreto (2000, p. 178):

Sintomas Mulheres Homens
Crises de choro 100 -
Dores generalizadas 80 80
PalpitacOes, tremores 80 40
Sentimento de inutilidade 72 40
Insénia ou sonoléncia excessiva 69,6 63,6
Depressao 60 70
Diminuigéo da libido 60 15
Sede de vinganca 50 100
Aumento da presséao arterial 40 51,6
Dor de cabeca 40 33,2
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Disturbios digestivos 40 15
Tonturas 22,3 3,2
Ideia de suicidio 16,2 100
Falta de apetite 13,6 2,1
Falta de ar 10 30
Passa a beber 5 63
Tentativa de suicidio - 18,3

Sao numeros preocupantes que denotam a amplitude negativa que o assédio
moral tem na saude da pessoa. Chama atencao o fato de que somente as mulheres
apresentam crises de choro. Em contrapartida, as tentativas de suicidio aparecem

como exclusividade do homem.

Outro ponto consideravel € a interferéncia na vida sexual da pessoa, visto que
pela pesquisa, tanto homem como mulher apresenta diminuigdo da libido. Isso

poderd acarretar problemas na vida conjugal, inclusive o fim da vida conjugal.

O que ocorre é que além das humilhacdes publicas que a vitima sobre, o que ja
a constrange demasiadamente, a mesma € obrigada a enfrentar um
constrangimento reforcado pelos préprios colegas de trabalho, mesmo que, de forma
indireta, através das ironias, o que aumenta os efeitos de tanta humilhac&o, como o
isolamento voluntario, a depressao, palpitacdes em razdo da ansiedade, distirbios

do sono, revolta, levando ao sentimento de fracasso e inutilidade (RUFINO, 2006).

Doencga, alias, € um dos riscos invisiveis do assédio moral. Os primeiros
sintomas sdo choro, inseguranca, ansiedade, baixa autoestima e sensibilidade
excessiva.

O passo seguinte é o desenvolvimento de enfermidades psiquicas, entre as quais a
depressao, o estresse patologico e as sindromes do panico e de "burnout”, sendo
esta uma das mais perigosas. E que o paciente atinge um estagio tal de

desesperanca que pensa em tirar a propria vida (BARRETO, 2000).
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Vé-se de plano que a vitima de situac¢des repetidas de humilhagédo pode perder
0 maior patriménio do individuo, a vida, pois o assédio moral, como verificado, além

d ideia de suicidio, acomete 18 dos homens em tentativa contra a propria vida.

Séo, portanto, nimeros preocupantes que dao ao assédio moral o viés de fato
social, pelo seu carater e coercdo sobre a vida humana, merecendo especial

atencao da sociedade como um todo.

5 FORMAS DE MITIGAR E/OU EVITAR A PRATICA DELITUOSA

Infere-se que os crimes contra honra estédo inseridos na sociedade desde os
primordios da civilizacdo, ou seja, desde que o Homem comecou a se inter-

relacionar.

Os crimes contra honra no contexto social s&o uma conduta repugnada pela
sociedade, derivada de um agente que escolhe uma vitima, por motivo a discriminar,
e ataca pontual ou frequentemente com atitudes hostis com o objetivo de anula-la

moralmente.

Os individuos , como vimos, tem ofendida a sua moral, sendo a pratica,

portanto, delituosa, com arrimo nos art. 138 ou 140 do Caédigo Penal.

Importa, todavia, citar que somente a reparacdo em pecunia nao se faz
suficiente para atenuar, minorar ou extingui esta conduta. As cominacoes legais,
quando aplicaveis, sdo ferramentas eficazes para que ndo ocorra reincidéncias,
particularmente as cominadas para 0s crimes contra a honra dos artigos 138, 139 e
140 do Cdbdigo Penal, pois a pena pode chegar a até 06 anos de reclusdo. Esta
penalidade tem um significado mailsculo para o apenado, uma vez que o carnifice
da relagdo perversa é delinquente sui generis, com familia estruturada, cénjuge,

filhos, diferente dos delinquentes de outros dispositivos da lei penal.

Se a conduta criminosa advir da relacdo de trabalho, ainda assim nao basta
despejarmos somente nas costas do empresariado a dispendiosa politica de
prevencdo ao crimes em comento. Essa atuaria como medida eficaz, porém nao

salvadora, pois outros atores devem figurar no processo de mitigacédo e extirpacao



15

dessa postura ilicita das relagdes sociais. Empresas e sindicatos podem contribuir

Nesse processo.

O delinquente se utiliza de gestos, palavras, escritas e manipulacdes de grupos
para reduzir sua vitima a condicdo sub-humana, conduzindo-o aos problemas de

saude j4 elencados.

O individuo humano é protagonista e antagonista da sociedade. E como tal,
goza de dignidade humana, a qual possui para seu titular valor imensuravel.
Portanto, desrespeitada sua integridade fisica e psiquica, abala-se sobremaneira
sua condicdo humana. Dai a necessidade da tutela jurisdicional para a vitima, ndo
somente com reparacdo em pecunia, mas com restricdo da liberdade do agressor,
pois ao ofender a honra de alguém, envereda-se para além dos contornos legais,
com agressao a dignidade humana, com comportamentos constitutivos dos crimes

contra a honra do Cédigo Penal Brasileiro.

A luta contra a prética dos delitos em questéo é tarefa de toda sociedade, dos
trabalhadores, dos empregadores, dos sindicatos e demais atores sociais. Assim,
nao basta apenas punir, € necessario evitar reincidéncias. Neste sentido, vé-se que
a reparagao pecuniaria somente ndo se faz eficiente para que o agressor ndo volte a

condicao de algoz.

Abalos indeléveis sdo carreados a saude fisica e psiquica das vitimas, pois
sua honra, dignidade e decoro € afrontado, surgindo lugar para os crimes

capitulados nos artigos 138, 139 e 140 do Cddigo Penal.

CONSIDERACOES FINAIS

A finalistica deste artigo foi expor de forma abrangente, clara e atual de como
os abalos indeléveis sdo carreados a saude fisica e psiquica das vitimas, pois sua
honra, dignidade e decoro é afrontado, surgindo lugar para os crimes capitulados
nos artigos 138, 139 e 140 do Cdédigo Penal Brasileiro; além disso, tornar divulgados
conhecidos os fatos do cotidiano que muitas vezes passam impunes,

desapercebidos e que abalam a sobremaneira da condicao humana.
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Os elementos qualificadores dos crimes contra a honra contribuem para que a
vitima possa cometer suicidio. Muitos individuos aderem ao siléncio em se tratando
dos crimes abordados, nédo recorrendo a protecao jurisdicional. Através da revisao
da literatura notou-se outras consequéncias de cunho psicolégico, tais como: crises
de choro, depresséo, sentimento de inutilidade, reducdo da autoestima, fragilidade

emocional, sede de vingancga entre outros.

As limitagcbes deparadas na elaboracdo do assunto decorreram do infimo
conhecimento juridico no campo pratico e tedrico do corpo intelectual dos autores do
presente artigo. Ademais, apesar do tema estudado ser conhecido no ambito
juridico; no que concerne a consequéncias psiquicas o assunto € pouco abordado e

divulgado, tornando escasso 0 acesso a materiais de pesquisa nesta vertente.

Por se tratar de um tema do cotidiano, o mesmo da margens a futuras
pesquisas no sentido pratico no que tange a relacdo intrinseca do Direito e da
Psicologia, relativo as consequéncias psicologicas decorrentes dos crimes contra a

honra.

Por derradeiro conclui-se que a educacdo, a conscientizacdo familiar e a
aplicacdo da legislacdo penal, além da civil, sdo a¢Bes que podem contribuir para
erradicacao da pratica de crimes contra a honra.
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TRAZZI, Fabricia L. Os distarbios psicolégicos causados pelos 0s crimes
contra a honra: depoimento. [23 de junho, 2015]. Aracruz — Espirito Santo.

Entrevista concedida a Alucilda S. Magalhdes de Almeida.

“‘Em se tratando de queixas relacionadas ao tema em questdo, observa-se que
0S pacientes apresentam oS mais comuns e em grande escala sdo: autoestima
abalada, autoconfianca reduzida, sentem-se incapazes de fazer coisas rotineiras
gue normalmente faziam, por exemplo, ir a padaria, dirigir, etc., envergonhados de
sair na rua temendo serem apontados, sensagao de perseguicdo, padrédo de sono
alterado, alguns desenvolvem alteragdo metabdlica aumentando ou diminuindo sua

alimentacéo, aderem ao fumo, bebida e até mesmo desencadeiam depressao.”

“Em um caso especial de tipicidade juridica, no que se refere a crimes contra a
honra, a consequéncia de um ato por parte de um paciente afetou negativamente o
seu relacionamento conjugal; a companheira do mesmo se sentiu envergonhada e
de certa forma culpada pelo o erro do seu companheiro, e por pressdes externas e
psicolégicas acabou rompendo. Nao bastasse o rompimento do relacionamento, o
paciente precisou mudar de cidade para conseguir emprego, pois as consequéncias
dos seus atos afetaram a sua vida profissional.”



