ESTRUTURA CURRICULAR - BASES FISIOLOGICAS DO TREINA MENTO

PERSONALIZADO E NUTRICAO ESPORTIVA

BASES FISIOLOGICAS DO TREINAMENTO PERSONALIZADO E N UTRICAO ESPORTIVA

MODULO BASICO CH
01 | METODOLOGIA CIENTIFICA 20 h
02 | ETICA GERAL E PROFISSIONAL 20 h
03 | MARKETING PESSOAL E GESTAO DE ACADEMIAS 20 h
MODULO ESPECIFICO |
04 | BASES CIENTIFICAS DA HIPERTROFIA MUSCULAR 40 h
05 | TREINAMENTO DE GRUPOS ESPECIAIS 20 h
06 | MUSCULACAO AVANCADA 20h
07 | TREINAMENTO FUNCIONAL E OCLUSAO VASCULAR 40 h
MODULO ESPECIFICO Il
08 | FISIOLOGIA DO EXERCICIO 40 h
09 | BIOMECANICA E ANALISE FUNCIONAL DOS MOVIMENTOS 40 h
MODULO ESPECIFICO I
10 | SINDROME METABOLICA 40 h
11 | EMAGRECIMENTO 40 h
12 | TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE 40 h
MODULO ESPECIFICO IV
13 | NUTRICAO ESPORTIVA E METABOLISMO 40 h
14 | SUPLEMENTACAO ESPORTIVA 40 h
15 | TCC/IARTIGO (TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO) 60 h
CARGA HORARIA TOTAL 520 h




