ESTRUTURA CURRICULAR - NUTRICAO ESPORTIVA FUNCIONAL

NUTRICAO ESPORTIVA FUNCIONAL

MODULO BASICO DATA
01 METODOLOGIA CIENTIFICA 40 h
02 ETICA GERAL E PROFISSIONAL 40 h
03 BIOQUIMICA, METABOLISMO E DISPONIBILIDADE ENERGETICA 40 h
MODULO ESPECIFICO |
04 NUTRICAO FUNCIONAL E ESTRESSE OXIDATIVO 40 h
MODULO ESPECIFICO I
05 RECURSOS ERGOGENICOS 20 h
06 NUTRICAO PARA MODULACAO HORMONAL 20 h
07 PRESCRICAO DE FITOTERAPICOS 20 h
MODULO ESPECIFICO llI
08 SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL 20 h
09 NUTRICAO ESPORTIVA 40 h
10 NUTRICAO PARA HIPERTROFIA E EMAGRECIMENTO 20 h
11 CONDUTA NUTRICIONAL PARA PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA | 20 h
VEGANOS/VEGETARIANOS ]
MODULO ESPECIFICO IV
12 ANTROPOMETRIA E AVALIACAO NUTRICIONAL 20 h
13 INTERPRETACAO DE EXAMES LABORATORIAIS NA NUTRICAO |[20h
ESPORTIVA
14 NUTRIGENETICA 20 h
15 EXERCICIOS FiSICOS E EMAGRECIMENTO 20 h
MODULO V
16 COACHING NUTRICIONAL 20 h
17 MARKETING PESSOAL E NUTRICIONISTA S.A. 20 h
TCC 60 h

CARGA HORARIA TOTAL

520 h




