
ESTRUTURA CURRICULAR  - NUTRIÇÃO ESPORTIVA FUNCIONAL  

NUTRIÇÃO ESPORTIVA FUNCIONAL  

 MÓDULO BÁSICO DATA 

01 METODOLOGIA CIENTÍFICA 40 h 

02 ÉTICA GERAL E PROFISSIONAL 40 h 

03 BIOQUÍMICA, METABOLISMO E DISPONIBILIDADE ENERGÉTICA 40 h 

 MÓDULO ESPECÍFICO I  

04 NUTRIÇÃO FUNCIONAL E ESTRESSE OXIDATIVO 40 h 

 MÓDULO ESPECÍFICO II  

05 RECURSOS ERGOGÊNICOS 20 h 

06 NUTRIÇÃO PARA MODULAÇÃO HORMONAL 20 h 

07 PRESCRIÇÃO DE FITOTERÁPICOS 20 h 

 MÓDULO ESPECÍFICO III  

08 SUPLEMENTAÇÃO NUTRICIONAL 20 h 

09 NUTRIÇÃO ESPORTIVA 40 h 

10 NUTRIÇÃO PARA HIPERTROFIA E EMAGRECIMENTO 20 h 

11 CONDUTA NUTRICIONAL PARA PRATICANTES DE ATIVIDADE FÍSICA 
VEGANOS/VEGETARIANOS 

20 h 

 MÓDULO ESPECÍFICO IV  

12 ANTROPOMETRIA E AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 20 h 

13 INTERPRETAÇÃO DE EXAMES LABORATORIAIS NA NUTRIÇÃO 
ESPORTIVA 

20 h 

14 NUTRIGENÉTICA 20 h 

15 EXERCÍCIOS FÍSICOS E EMAGRECIMENTO 20 h 

 MÓDULO V  

16 COACHING NUTRICIONAL 20 h 

17 MARKETING PESSOAL E NUTRICIONISTA S.A. 20 h 

 TCC 60 h 

 CARGA HORÁRIA TOTAL  520 h 

 

 

 

 

 


